Zkusenosti z cest

Zkusenosti

Technicky benzin lépe hofi a méné smrdi nez natural. Litr stoji pfiblizné 50 K¢.

PFi noSeni paliva v PET lahvich zkontroluj, zda pod uzavérem neni tésnéni. Tésnéni je tfeba vyhodit, jinak se v
benzinu rozpusti. Vzniknuvsi rozpusténa hmota pozdé&ji zasvini vari¢ tak dokonale, Ze prestane horet. Na
jedno takové tésnéni jsme malem dojeli v Peru.

2,5 velké bomby plynu na 2 tydny v Iété.

Spotreba paliva v zimé& je kvili rozpou&téni snéhu tiikrat v&tsi nez v 1ét&.

V 1été 3 litry vody v PET lahvich na osobu. To je dostate¢né mnoZzstvi pro tabofeni na misté bez pramene.
Co nejkratsi doby varu téstovin a ryze. Pfipadné instantni ryzZe a instantni ryZzové nudle.

Sypké véci (musli, vlocky) presyp do tlatenkovych stfev. Na koncich zavaz uzly.

1 pytel ovesnych vloéek = 2 snidané pro 4 lidi.

V 1été pro 2 osoby na 1 tyden: 30 sackl caje (Sipek, ovocny, zeleny, bily, ¢erny); 1 kg miisli.

Proti slunci ksiltovku + Satek + 4 spinaci Spendliky na sepnuti.

Na sné&hu Ize stan ukotvit i cepiny, hllkami, ma¢kami, sn&znicemi.

Figle na zimni cestu

U stanu kotvit jen vchody a stfedy stran. Siilry privazat k hilkdm zakopanym do snéhu.

Vnitini ¢ast vchodu nerozepinat az doll, aby pti sundavani navlekd a bot nepadal snih do stanu.

Kletr na Sifku opfit o sténu u nohou, aby se spacak v noci nedotykal stény obalené namrazou.

Neni-li sténa obalena ndmrazou, podlozit kletrem karimatku pod nohama.

PFes noc nechat venku jen snéznice a skelety (vnéjsi botu).

Pozor na vlhkost v zipech. Zmrzne a zipy jdou otvirat ztézka.

0.4 litru technického benzinu na stan a taboristé (vareni vecer a rano + termosky na cestu).

3 velké plynové bomby na 1 tyden pro rozpousténi snéhu.

Snih Ize vecCer nahrabat esusem do velké igelitky. S taskou ve stanu se snih rozpousti pohodIné. Je-li snéhu
malo, tak jind moznost nez sbér do tasky neni.

Pro usetfeni ¢asu rano ¢aje navafit predchozi den vecer. Ve vakuované termosce vydrzi ¢aj horky 24 hodin.
Caj v obyc&ejné termosce je tfeba rano ohrat.

Na tyden 60-80 sac¢kl ¢aje. Zvlaété ve vyskach je tfeba hodné pit. Caj skoro nic nevazi.

1 hlavu ¢esneku na 1 osobu na 1 tyden.

Instantni ryZi a instantni ryZové nudle kvl Uspofe paliva.

Nabirat tekouci vodu cestou kdykoliv to jde, napfiklad v hospodé.

Baterie z fotdku a mobil pfes noc temperovat ve spacaku.

Volani zachranné sluzby

Recepty

Pred cestou si do telefonu uloZ ¢islo pfimo na zachrannou sluzbu. Cislo 112 je univerzalni, ale pravdépodobné
budes$ nékolikrat pfepojen a to stoji Cas i baterii telefonu. Tisfiové linky v Italii.

Baterii telefonu mdze$ oZivit nad plamenem vafice.

Napis si své telefonni Cislo a jméno na papir. Tyto Udaje po tobé bude operator pravdépodobné chtit. Hlasko-
vani v cizim jazyce z papiru je mnohem snadné&jsi a jist&jsi nez zpaméti. To je dllezité zvIast jsi-li pod tlakem.
Pfed volanim si ujasni a pfipadné poznamenej: kde jsi, co se stalo, kolik lidi je v terénu, kde se pravdépo-
dobné& nachdzi (odkud &li, kudy a kam), kolik je vas a jestli rovn&Z potfebujete pomoc (naptiklad zlstal jsi
sam v lezeckém terénu).

Napié si na papir telefonni &isla lidi po kterych se mé patrat. Cist je z paméti telefonu bé&hem hovoru se za-
chrannou sluznou zdrzuje (pokud to telefon viibec umoziiuje).

Zjisti viditelnost, pocasi a pripadné prekazky v misté oCekavaného pristani helikoptéry, operator se na to
bude ptat.

Svickova omacka Vitana + uzena slanina + instantni ryze: osmazit kosticky slaniny 5 minut, dolit vodu a pfi-
pravit omacku, ve druhém eSusu pfipravit ryzi, smichat esSusy, snist.
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